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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО 

 

Стр.92 

3.2 План внеурочной деятельности МОУ «СОШ №5» г. Валуйки  

 2023-2024(годовой) 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Формы 
организаци

и 
внеурочной 
деятельност

и 

Название 

программы 

Класс 

2а 

 

 

 

      

Количество часов  

Социальное 

 

 Я – пешеход 
и пассажир 

1        

 Разговор о 
правильном 

питании 

1        

  Профориента

ционная 

работа 

1        

Всего (по классам)   3        

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО 

 

3.1. Учебный план, стр. 96 

 

 

Индивидуальный учебный план для обучения на дому на 2023-2024 учебный год 
обучающейся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями 

вариант 1) вариант 9.1    МОУ « СОШ № 5» г. Валуйки  
 2 класс   

( недельный ) 
 
 
 



 
 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов 

Форма обучения 

Кол-во 

часов в 

неделю на 

индивиду

альное 

обучение 

с 

учителем 

Кол-во 

часов

 

в 

неделю 

для 

самостоя

тельной 

работы 

Недельна

я 

нагрузка 

I. Обязательная часть    
1.Язык и речевая 

практика 

1.1 Русский язык 1 2 3 

1.2. Чтение 2 1 3 

1.3. Речевая практика 1 1 2 

2. Математика 2.1 Математика 1 2 3 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и 

человека 

1 1 2 

4. Искусство 4.1. Музыка 1 1 2 

4.2. Изобразительное 

искусство 

1  1 

5.  Физическая культура 5.1. Физическая 

культура 

1 2 3 

6.Технология 6.1. Ручной труд 1 1 2 

Итого  10 11 21 
Максимально допустимая годовая нагрузка ( 

при 5 дневной неделе) 
21 

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений при 5-ти 
дневной неделе 

Коррекционно- развивающая область    
Коррекция и развитие всех компонентов речи, помощь в формировании навыков 

письма и чтения 
2 

Коррекция развития познавательной деятельности, мыслительной операции на 

основе изучаемого программного материала, формирование базовых учебных 

действий 

1 

Развитие коммуникативных навыков, расширение опыта социальных контактов, 

формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими, 

стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных 

процессов 

2 

Ритмика 1 

Итого коррекционных занятий 6 

Внеурочная деятельность:  2 
Разговоры о важном 1 
Мир вокального искусства 1 
Всего к финансированию 18 



 

Примерный годовой  учебный план общего образования обучающихся с умственной 
отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) вариант 9.1 

вариант 1( I-IV классы) 

Образователь-         Классы  Количество часов в год Всего 

Примерный недельный учебный план общего образования обучающихся с 
умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) вариант 9.1 

вариант1 ( I-IV классы) 

Образователь-
ные области 

        Классы  

 

Учебные 
предметы 

Количество часов в год Всего 

1 2 3 4   

I. Обязательная часть  

1.Язык и речевая 

практика 

1.1 Русский язык 3 3 3 3   12 

1.2.Чтение 3 4 4 4   15 

1.3.Речевая 

практика 

2 2 2 2   8 

2. Математика 2.1 Математика 3 4 4 4   15 

3. Естествознание 3.1. Мир природы 

и человека 

2 1 1 1   5 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 1 1 1   5 

4.2. 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1   4 

5.  Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3   12 

6.Технология  6.1. Ручной труд 2 1 1 1   5 

Итого 21 20 20 20   81 

II.Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
- 3 3 3   9 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка ( при 5 дневной неделе) 

21 23 23 23   90 

Коррекционно- развивающая 
область ( коррекционные занятия и 

ритмика) 

6 6 6 6   24 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4   16 

Всего к финансированию 31 33 33 33   130 



ные области  
Учебные предметы 

I II III IV   

I. Обязательная часть  
1.Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Русский язык 99 102 102 102   405 

1.2.Чтение 99 136 136 136   507 

1.3.Речевая практика 66 68 68 68   270 

2. Математика 2.1 Математика 99 136 136 136   507 

3. 

Естествознани

е 

3.1. Мир природы и 

человека 

66 34 34 34   168 

4. Искусство 4.1. Музыка 66 34 34 34   168 

4.2. Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34   135 

5.  Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

99 102 102 102   405 

6.Технология  6.1. Ручной труд 66 34 34 34   168 

Итого 693 680 680 680   2733 

II.Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
- 102 102 102   306 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка ( при 5 дневной неделе) 

693 782 782 782   3039 

Коррекционно- развивающая 
область ( коррекционные занятия и 

ритмика) 

198 204 204 204   810 

Внеурочная деятельность 132 136 136 136   540 

Всего к финансированию 1023 1122 1122 1122   4389 

 

Примерный  годовой учебный план общего образования обучающихся с умственной 
отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) вариант 9.1 

вариант 1( I-IV классы) с учетом « ступенчатого» режима 

Образователь-
ные области 

        Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

I II III IV   

I. Обязательная часть  
1.Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Русский язык 99 102 102 102   405 

1.2.Чтение 99 136 136 136   507 

1.3.Речевая практика 66 68 68 68   270 

2. Математика 2.1 Математика 99 136 136 136   507 

3. 

Естествознани

е 

3.1. Мир природы и 

человека 
66 34 34 34   168 



4. Искусство 4.1. Музыка 66 34 34 34   168 

4.2. Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34   135 

5.  Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

99 102 102 102   405 

6.Технология  6.1. Ручной труд 66 34 34 34   168 

Итого 693 680 680 680   2733 

II.Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
- 102 102 102   306 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка ( при 5 дневной неделе) 

693 782 782 782   3039 

Коррекционно- развивающая 
область ( коррекционные занятия и 

ритмика) 

198 204 204 204   810 

Внеурочная деятельность 132 136 136 136   540 

Всего к финансированию 1023 1122 1122 1122   4389 
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3.3. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования 
 
 

График повышения квалификации работников образовательного 
учреждения  

ФИО учителя   Тематика курсов  

 

Количество часов 

 

Год   прохождения 

Ерин Максим 

Геннадьевич 

ОГА ОУ ДПО БелИРО, 

Введение 

обновленных ФГОС: 

нормативные 

документы, 

содержание, результат 

36ч 2022г 

2025г 

Либих Елена ОГА ОУ ДПО БелИРО, 

Введение 

36ч 2022г 



Владимировна обновленных ФГОС: 

нормативные 

документы, 

содержание, результат 

2025г 

Побединская 

Надежда 

Викторовна 

ОГА ОУ ДПО БелИРО, 

Введение 

обновленных ФГОС: 

нормативные 

документы, 

содержание, результат 

36ч 2022г 

2025г 

Пушкарева Лариса 

Александровна 

 

ОГА ОУ ДПО БелИРО, 

Введение 

обновленных ФГОС: 

нормативные 

документы, 

содержание, результат 

36ч 2022г 

2025г 

 

 


