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Пояснительная записка 

к учебному плану муниципального общеобразовательного учреждения  

МОУ «СОШ №5» г. Валуйки Белгородской области 

 на 2022/2023 учебный год 

  

1. Общие положения. 

1.1. Учебный план начального общего образования МОУ «СОШ № 5» г. Валуйки 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования начальной ступени, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. 

1.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют: 

 

 

Федеральный уровень  

 

 

1. Конституция Российской Федерации (ст.43); 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 года № 1642 

«Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования». 

3. Постановление Правительства Российской Федерации от 16 ноября 2020 года № 1836 «О 

государственной информационной системе «Современная цифровая образовательная 

среда». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 09 апреля 2016 года № 637-р 

«Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации» 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 03 июня 2017 года № 1155-р «Об 

утверждении Концепции программы поддержки детского и юношеского чтения в 

Российской Федерации».  

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2013 года № 2506-р 

«Об утверждении Концепции развития математического образования в Российской 

Федерации».  

7. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

8. Федеральный закон от 30 декабря 2020 года № 519-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О персональных данных».  

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02 декабря 2019 года № 

649 «Об утверждении Целевой модели цифровой образовательной среды».  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года № 

254«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность».  

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 845, Министерства 

просвещения Российской Федерации № 369 от 30 июля 2020 года «Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
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практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность».  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 ноября 2020 года № 

678 «Об утверждении Порядка проведения всероссийской олимпиады школьников».  

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115 

«Об утверждении Порядка организации  и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования».  

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 августа 2021 года № 

543 «Об утверждении критериев и порядка проведения экспертизы цифрового 

образовательного контента и образовательных сервисов, предлагаемых поставщиками 

контента и образовательных сервисов в рамках цифровой образовательной среды».  

16. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 августа 2021 года № 

590 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих 

современным условиям обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных 

организаций в целях реализации мероприятий, предусмотренных подпунктом «г» пункта 

5 приложения № 3 к государственной программе Российской Федерации «Развитие 

образования» и подпунктом «б» пункта 8 приложения № 27 к государственной 

программе Российской Федерации «Развитие образования», критериев его формирования 

и требований к функциональному оснащению общеобразовательных организаций, а 

также определении норматива стоимости оснащения одного места обучающегося 

указанными средствами обучения и воспитания».  

17. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08 октября 2021 года № 

707 «О внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 2 сентября 2020 года № 458 «Об утверждении порядка приема на обучение по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования».  

18. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 февраля 2022 года № 

96 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих научно-методическое и 

методическое обеспечение образовательной деятельности по реализации основных 

общеобразовательных программ в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования» 

19. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 15 ноября 2019 

года № Р-116 «Об утверждении методических рекомендаций по реализации мероприятий 

по развитию информационно-телекоммуникационной инфраструктуры объектов 

общеобразовательных организаций и обеспечивающих достижение результата 

федерального проекта в рамках региональных проектов, обеспечивающих достижение 

целей, показателей и результата федерального проекта «Информационная 

инфраструктура» национальной программы «Цифровая экономика Российской 

Федерации».  

20. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 17 декабря 2019 

года № Р-135 «Об утверждении методических рекомендаций по приобретению средств 

обучения и воспитания для обновления материально-технической базы 

общеобразовательных организаций и профессиональных образовательных организаций в 

целях внедрения целевой модели цифровой образовательной среды в рамках 

региональных проектов, обеспечивающих достижение целей, показателей и результата 

федерального проекта «Цифровая образовательная среда» национального проекта 

«Образование».  
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21.  Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2020 года 

№ Р-44 «Об утверждении методических рекомендаций для внедрения в основные 

общеобразовательные программы современных цифровых технологий».  

22.  Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2020 

года № Р-193 «Об утверждении методических рекомендаций по системе 

функционирования психологических служб в общеобразовательных организациях».  

23.  Приказ Рособрнадзора от 14 августа 2020 года № 831 «Об утверждении Требований к 

структуре официального сайта образовательной организации в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и формату представления информации» 

24.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

25.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания».  

26.  Примерная программа воспитания, одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 02 февраля 2020 года 

№ 2/20; https://fgosreestr.ru/.  

27.  Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2012 года № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования».  

28. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 июня 2015 года 

№ НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций» (Методические 

рекомендации по организации самоподготовки учащихся при осуществлении 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования).  

29.  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 ноября 2019 года № 

ТС-2782/03 «О направлении информации» (Информация о реализации федерального 

закона от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» по вопросу 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков 

народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, 

в том числе русского языка как родного языка».  

30.  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2019 года № 

МР-315/02 «О перечне оборудования».  

31.  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 10 апреля 2020 года № 

07-2627 «О направлении методического пособия» (Методическое пособие по 

оптимизации системы оценивания и улучшению организации психолого-педагогической 

помощи обучающимся с нарушениями чтения и письма). 

32.  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 февраля 2022 года № 

АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций» (по введению обновлённых 

ФГОС).  

33.  Письмо Департамента цифровой трансформации и больших данных Министерства 

просвещения Российской Федерации от 07 апреля  2022 года № 04-282«Об 

импортозамещении цифровых решений и продуктов».  

34.  Письмо Министерства цифрового развития, связи и массовых коммуникаций 

Российской Федерации от 01 апреля 2022 года № МШ-П8-1-070-14732 «Об 

импортозамещении цифровых решений в органах управления Российской Федерации».  
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35.  Письмо департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 11 ноября 2021 года 

№ 03-1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2022-2023 учебном году».  

36.  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2020 года № 

ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации 

по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий).  

37. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации № СК-228/03, Рособрнадзора 

№ 01-169/08-01 от 6 августа 2021 года «Рекомендации для системы общего образования 

по основным подходам к формированию графика проведения оценочных процедур в 

общеобразовательных организациях в 2021-2022 учебном году».  

38. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 16 августа 2021 года № 

НН-202/07 «О направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации 

органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации об организации 

работы общеобразовательных организаций по языковой и социокультурной адаптации 

детей иностранных граждан).  

39.  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31 августа 2021 года № 

03-1420 «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык».  

40. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 октября 2021 года № 

СК-403/08 «О ведении журналов успеваемости и выставлении отметок».  

41. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 12 октября 2020 года № 

ГД-1736/03 «О рекомендациях по использованию информационных технологий».  

42.  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11 мая 2022 года № АЗ 

686/03 «О разработке рабочих программ».  

43.  Методические рекомендации по вопросам внедрения Целевой модели цифровой 

образовательной среды в субъектах Российской Федерации(письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 14 января 2020 года № МР-5/02 «О направлении 

методических рекомендаций»).  

44. Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 18 марта 2022 года № 1/22). 

 

 

Концепции преподавания учебных предметов/предметных областей в 

общеобразовательных организациях Российской Федерации 
 

 

1. Концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы, утвержденная на заседании Коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 декабря 2018 года № ПК-1вн.  

2. Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы, утвержденная на заседании Коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 декабря 2018 года № ПК-1вн  

3. Концепция преподавания предметной области «Искусство» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 
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программы, утвержденная на заседании Коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации от 24 декабря 2018 года № ПК-1вн.  

4. Концепция преподавания родных языков народов Российской Федерации, 

утвержденная на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации от 01 октября 2019 года № ПК-3вн  

 

 

Региональный уровень 

 

1. Закон Белгородской области от 31 октября 2014 года № 314 «Об образовании в 

Белгородской области».  

2. Постановление Правительства Белгородской области от 30 декабря 2013 года № 528-пп 

«Об утверждении государственной программы Белгородской области «Развитие 

образования Белгородской области». 

3.  Методические письма  ОГАОУ ДПО БелИРО о преподавании предметов. 

 

Школьный уровень  

  
 Устав МОУ «СОШ №5»г.Валуйки; 

 Локальные акты МОУ «СОШ №5» г. Валуйки. 

 Основная образовательная программа начального  общего образования МОУ  

« СОШ № 5» г. Валуйки. 

 
 

 

2. Характеристика учебного плана 

  

2.1. Учебный план для 1 классов разработан на основе базисного учебного плана, 

входящего в структуру примерной основной образовательной программы начального общего 

образования и определяет состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам   

Содержание и структура учебного плана начального общего образования определены 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, целями, задачами  МОУ «СОШ № 5»г. Валуйки, сформулированными в Уставе, 

основной образовательной программе начального общего образования, годовом  Плане 

работы ОУ, программе развития. 

Учебный план составлен по пятидневной  учебной неделе в 1-х классах. 

2.2. Учебный план для 1 классов начального общего образования  МОУ « СОШ № 5»г. Валуйки  

ориентирован на формирование личности обучающегося, развитие его индивидуальных 

способностей, положительной мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, 

письмом, счетом, основными навыками учебной деятельности, элементами теоретического 

мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, основами 

личной гигиены и здорового образа жизни). 

2.3. Содержание образования  начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения, направленных на 

достижение предметных результатов по каждой учебной дисциплине: личностных результатов, 

сгруппированных по направлениям воспитания: гражданско-патриотического, духовно-

нравственное, эстетическое, физическое, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия, трудовое, экологическое, ценность научного познания; метапредметных 

результатов, которые группируются по видам универсальных учебных действий: овладение 

универсальными учебными познавательными действиями -базовые логические, базовые 
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исследовательские, работа с информацией; - овладение универсальными учебными 

коммуникативными действиями – общение, совместная деятельность; овладение 

универсальными регулятивными действиями – самоорганизация, самоконтроль. 

Текущий учебный план на 2022-2023 учебный год ориентирован на 5-дневную учебную 

неделю.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

- использование «ступенчатого»  режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый). 

-организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

Школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями 

образовательных программ.  

 Основная образовательная программа начального общего образования в 1-4 классах 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

 Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утвержденных  Приказом министерства просвещения РФ 

от 20 мая 2020г № 254 « Об утверждении федерального учебников,  допущенных к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию» Обучение 

ведётся на русском языке. 

Состав групп формируется как из обучающихся одного класса, так и из нескольких 

классов. 

Базисный  учебный план  начального общего образования состоит из двух частей — 

обязательной    части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав обязательных для 

изучения учебных предметов во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу 

начального  общего  образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и  

способов организации учебной деятельности обучающихся раскрывает определённые 

возможности для формирования универсальных учебных действий. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает индивидуальные потребности   обучающихся. 

В первом классе в соответствии с системой гигиенических требований, определяющих 

максимально допустимую нагрузку учащихся, вариативная часть отсутствует.  

 

2.4. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

В учебном плане обязательная часть представлена в полном объеме. 

2.5. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,  определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения и использована на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных предметов обязательной части. 
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2.6. Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов, 

курсов, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре основной образовательной 

программы начального общего образования, приведены в разделе «Программы отдельных 

учебных предметов, курсов» основной образовательной программы начального общего 

образования 

2.7.Учебный план начального общего образования для 1 классов  имеет следующие 

особенности. 

Обязательная часть учебного плана представлена  предметными областями (« Русский 

язык и литературное чтение», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание ( Окружающий мир)», »),    «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура»),  каждая из которых направлена на решение основных задач реализации 

содержания учебных предметов,  входящих в их состав.  
            Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

«Русский язык» (4 часов ), «Литературное чтение» (4 часа в неделю).   

     В первом полугодии 1 класса предмет « Русский язык» представлен курсом « Обучение 

грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» - курсом « Обучение грамоте. 

Чтение». Систематическое изучение предметов « Русский язык», « Литературное чтение» 

начинается со второго полугодия.  

         Предметная область « Математика и Информатика» представлена учебным предметом 

« Математика», который изучается в 1 классах в объеме 4 часов в неделю.  

        Формирование ИКТ- компетентности младших школьников обеспечивается за счет 

реализации всех предметов учебного плана, а освоение практики работы на компьютере 

предусмотрено в рамках учебного предмета « Технология» ( учебный модуль « Практика 

работы на компьютере»). 

 

           Предметная область « Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена предметом « Окружающий мир» ( 2 часа в неделю  ). 

          Предметная область « Искусство» представлена учебными предметами « 

Изобразительное искусство» и « Музыка» (по 1 часу в неделю). 

           Предметная область « Технология» представлена предметом « Технология» ( 1 час в 

неделю ). 

           Предметная область « Физическая культура» представлена учебным 

предметом « Физическая культура» ( 2 часа в неделю ), что  не  противоречит  требованию 

пункта 10.20. СанПиН 2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации  обучения  в  общеобразовательных  организациях»,  согласно  

которому  для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся рекомендуется  проводить  не  менее  3-х  учебных  занятий  

физической  культурой  (в  урочной  и внеурочной  форме)  в неделю,  предусмотренных  в 

объеме общей  недельной  нагрузки.     

Подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) отнесена к предметным результатам освоения 

основной образовательной программы по физической культуре. 

Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской 

группе для занятий физической культурой, занятия  ориентированы на выработку умений 

использовать физические упражнения для укрепления состояния здоровья, развития 

устойчивости  организма к неблагоприятным условиям внешней среды. 

Для учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, 

учитываются противопоказания и ограничения для занятий физической культурой с учетом 

специфики заболеваний и ориентируются на укрепление их здоровья, коррекцию физического 

развития и повышения физической подготовленности. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,    
представлена числом часов, отводимых на обеспечение интересов образовательного 

учреждения, индивидуальных потребностей и запросов обучающихся, их родителей 

(законных представителей) по 1 часу в неделю в 1-х классах на изучение русского языка. 

 

Основные задачи реализации содержания предметных областей: 

                                                                                                                        

№ 

п/п 

Предметные 

области 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о 

языке как основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности 

3 Иностранный язык Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства мира, о 

языке как основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности 

4 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности 

5 Обществознание 

и естествознание 

( Окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности,  

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 

нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

7 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

8 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 
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9 Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

 

В образовательном процессе используются учебники, входящие в Федеральный перечень 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования 

и имеющих государственную аккредитацию на соответствующий учебный год  

Продолжительность учебного года составляет: 

     - в 1 классе – 33 недели. 

Учебный год делится на 4 четверти. В 1 классе проводятся дополнительные каникулы. 

Для восстановления трудоспособности в течение дня установлены перемены между 

уроками при максимальном использовании подвижных игр: 

 

План внеурочной деятельности формируется ежегодно, в соответствии с 

потребностями и интересами обучающихся, с учетом индивидуальных образовательных 

программ. Группы для занятий внеурочной деятельностью формируются на основе изучения 

потребностей обучающихся (анкетирование родителей) и заявлений родителей. 

Состав групп формируется как из обучающихся одного класса, так и из нескольких 

классов. 

  

 

Формы промежуточной аттестации  

 

В соответствии со статьей 58 Федерального закона от 29.12.2012г № 273-ФЗ « Об образовании 

в Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

и (или) всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная 

аттестация – это любой вид аттестации учащихся во всех классах в течение и по окончании 

учебного года.  

   В 1 классе промежуточная аттестация представлена в виде диагностики годового 

контроля предметных знаний, умений и навыков обучающихся и  метапредметных 

результатов. Метапредметные результаты включают совокупность регулятивных, 

познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий. Основной формой 

оценки метапредметных результатов является интегрированная (комплексная) контрольная 

работа. Контроль и оценка метапредметных  результатов предусматривают выявление 

индивидуальной динамики учебных достижений обучающихся.  
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Учебный план начального общего образования 

 МОУ «СОШ №5» г. Валуйки 

на 2022-2023 учебный год 

( недельный) 
 

Предметные 

области  

Учебные  

предметы  

 

классы  

Количе

ство   

недель

ных 

учебны

х часов 

1 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Математика 

и информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание ( 

Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Искусство 

 

Музыка 1 

Изобразительное 

искусство 

1 

Технология Технология  1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 

Итого:  

 

20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка ( 

5-ти дневная неделя) 

21 
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Учебный план начального общего образования   

 МОУ «СОШ №5» г. Валуйки  

на 2022-2023 учебный год 

( недельный) 

 
Предметные 

области  

Учебные  

предметы  

 

 

 

Количество   недельных учебных 

часов 

1а 
УМК «Школа 

России» 

 

 

1б 
УМК «Школа России» 

 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

Русский язык 

 

5 5 

Литературное чтение 4 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

( Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство 

 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология  1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 

Итого:  

 

20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 

1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 21 
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Учебный план начального общего образования 

 МОУ «СОШ №5» г. Валуйки 

( недельный) 
 

Предметные 

области  

Учебные  

предметы  

 

классы  

Количество   недельных учебных часов 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский ) 

 2 2 2 

 

6 

Математика 

и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание ( 

Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики. 

Основы православной 

культуры 

   1 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого:  

 

20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Рекомендуемая недельная нагрузка  при 5-

дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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Учебный план начального общего образования 

 МОУ «СОШ №5» г. Валуйки 

на 2022-2023 учебный год 

( годовой) 

( в 1-х классах « ступенчатый» режим) 
Предметные 

области  

Учебные  

предметы  

            Классы 

 Количество   учебных часов 

1  

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 154 

 

170 170 170 664 

Литературное 

чтение 

123 136 136 136 531 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский  ) 

 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 123 136 136 136 531 

Обществознание 

и естествознание 

( Окружающий 

мир)  

Окружающий мир 61 68 68 68 265 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики. 

Основы 

православной 

культуры 

   34 34 

Искусство 

 

Музыка 31 34 34 34 133 

Изобразительное 

искусство 

31 34 34 34 133 

Технология Технология 31 34 34 34 133 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

58 68 68 68 262 

Итого:  

 

612 748 748 782 2890 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

33 34 34 34 135 

Максимально допустимая нагрузка ( 

5-ти дневная неделя) 

645 782 782 816 3025 
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